
NOM / PRENOM

MADAME 

MONSIEUR

Mon
 Bulletin de pré-inscription

Je dépose obligatoirement mon bulletin en main propre à la mairie ou au Club seniors Henry Marcille
jusqu’au 19 Juin 2026, 17h30. Je peux aussi l’envoyer par mail à : alas@ville-bondoufle.fr

Les sorties et  découvertes 
en demi-journées

maximum 5 souhaits

Mercredi 16 Septembre

Vendredi 11 Septembre

Jeudi 24 Septembre

Lundi 21 Septembre

Vendredi 16 Octobre

Mercredi 30 Septembre 

Jeudi 08 Octobre

Lundi 12 Octobre

Vendredi 20 Novembre
Visite de cave de Vauhallan (91)

13,50€

Balade au domaine de Montauger (91)

Espace Rambouillet (78)
Participants M. Mme 29,50€

Balade pique-nique Vert-le-Petit (91)
2€

St Germain en Laye - Chatou (78)
Participants M. Mme 38€

Participants M. Mme 17,50€

Visite d’orgue (91)

Musée des transports urbains (77)

Centre National de Rugby (91)

Cabaret l’Artishow (75)

16€

Participants M. Mme

5€

7

2€

2€

Lycée hôtelier d’Etiolles (91)

7€

44€

Les sorties et  découvertes 
en journées complètes

si un souhait ne vous est pas attribué, vous êtes automatiquement inscrit sur liste d’attente et susceptible d’être appelé en cas d’annulation 

Jeudi 1er Octobre 
Jeudi 26 Novembre

Merci d’indiquer vos préférences,
 (plusieurs choix possibles)

 cela sera considéré comme 1 seul souhait

Mercredi 02 Décembre
Le Grand Noël de Vaux le Vicomte (77)

Participants M. Mme 22€

Autorisation de droit à l’image
J’accepte que les images et vidéos prises dans le
cadre des activités et sorties organisées par le service
seniors, puissent être diffusées sur tout support
municipal (site internet, gazette, programme...)

Je n’accepte pas
Signature obligatoire

Lundi 19 Octobre
Maison Zola Dreyfus (78)

13€

Lundi 02 Novembre
Découverte métier de doreur (78)

13,50€

Lundi 09 Novembre
Voilier viking Gungnir (77)

4,50€

Lundi 16 Novembre
Visite luthier (91)

9,50€

Vendredi 04 Décembre
Visite AFM Téléthon

2€

Vendredi 18 Décembre
Marché de Noël de Chartres (28)

Vélorail de la Juine (91)
Mercredi 09 Septembre 7€Participants M. Mme

Participants M. Mme

Participants M. Mme

Participants M. Mme

Participants M. Mme

Participants M. Mme

Participants M. Mme

Participants M. Mme

Participants M. Mme

Participants M. Mme

Participants M. Mme

Participants M. Mme

Participants M. Mme 7€



Ven. 23 Octobre

Lun. 30 Novembre 
Atelier cuisine : entrée de Noël

Jeux de motricité

Mer. 16 Décembre 

Jeu. 17 Décembre

 Mer. 07 Octobre

Mer. 21 Octobre

Mer. 04 Novembre

Lun.  07 Décembre 

Ven. 13 Novembre
Karaoké 

Ven. 04 Décembre
Courses -  Marché frais

Lun. 23 Novembre

 Mer. 25 Novembre 

Ven. 09 Octobre

Mer. 14 Octobre 

Ven. 06 Novembre
Dictée

Mer. 18 Novembre

Grand Loto

Ven. 27 Novembre

Participants M. Mme

Mer. 02 septembre

Ven. 04 Septembre

les lundi du 07/09 au 07/12
sauf vacances scolaires

Jeu. 17 Septembre

Ven. 18 septembre

Ven 25 Septembre

Lun. 28 Septembre

Lun. 07 Septembre 

Ven. 02 Octobre

Gym ballon

PRIF santé et équilibre en mouvement

Karaoké

Création manuelle

M. MmeParticipants Gratuit

Mer. 23 Septembre

Découverte nouveaux jeux

Lun. 14 Septembre

Ven. 04 Septembre

Atelier cuisine asiatique

Les animations, ateliers & activités
extérieurs

sans restriction

5€

Cueillette chapeau de Paille Torfou

Courses -  Carrefour

Initiation danse

Courses - Auchan 

Création manuelle intergé

Courses - Lidl 

Jeu. 19 Novembre

Ven. 11 Décembre

Lun. 14 Décembre

Jeu. 15 Octobre

Gym Ballon

Mer. 28 Octobre
Code de la route

Ven. 23 Octobre 

Dictée

Jeux de Motricité

Les mardis et jeudis après-midi (lorsqu’il n’y a pas de sorties), le Club seniors Henry
Marcille est accessible à tous sans préinscriptions pour des moments de

convivialité : jeux de cartes, scrabble, papotage...etc.

Ven. 18 septembre

5€

Atelier Mémoire 

2€

Ven. 02 Octobre

Courses - Marché frais 

Ven. 09 Octobre
Karaoké 

Jeux de Motricité

Initiation danse

Journal

Gym ballon

Jeu. 12 Novembre
Jeux de motricité

Initiation danse

Courses -  Carrefour

Atelier Mémoire 

Journal

Karaoké 

Création manuelle

Gym Ballon

Atelier gourmand - avec RPE

Jeu. 17 Décembre
Découverte nouveaux jeux

Ven. 18 Décembre
Courses -  Auchan

Lun. 26 Octobre
Atelier Mémoire 

Lun. 21 Décembre
Atelier mémoire

Mer. 23 Décembre
Journal

5€

M. MmeParticipants Gratuit
Courses - Intermarché

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants 

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

Atelier gourmand - avec RPE
Jeu. 12 Novembre M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

Ven. 06 Novembre
Courses - Intermarché 

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants 

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit

M. MmeParticipants Gratuit


