
NOM / PRENOM

MADAME 

MONSIEUR

Mon
 Bulletin de pré-inscription

Je dépose obligatoirement mon bulletin en main propre à la mairie ou au club seniors Henry Marcille
jusqu’au 8 Décembre 2025, 17h30. Je peux aussi l’envoyer par mail à : alas@ville-bondoufle.fr

Les sorties et  découvertes 
en demi-journées

maximum 5 souhaits

Lun 05 Janvier

Jeu 22 Janvier 

Lun 19 Janvier

Merc 28 Janvier

Merc 11 Février

Jeu 12 Février

Vend 13 Février 

Jeu 26 Février 

Merc 11 Mars

Jeu. 12 Mars

Ven 13 Mars

 Jeu 19 Mars

Merc 25 Mars

Ateliers Kubli (91)
Participants M. Mme

Lycée hotelier d’Etiolles (91)

Participants M. Mme

17.50€

Atelier des parfumeurs (au club)

Participants M. Mme

Château de fontainebleau (77)
Participants M. Mme

38.50€

Musée de la toile de Jouy (78)
Participants M. Mme

9€

Ferme de Montblin (91)
Participants M. Mme

24€

Participants M. Mme

17.50€

Atelier des cuivres (91)

Participants M. Mme

2€

Brasserie Ox (91)

Participants M. Mme

Participants M. Mme

Maison Jean Cocteau (91)

Participants M. Mme

Musée du cirque et de l’illusion (45)

Participants M. Mme

6,50€

Centre photographique IDF (77)
Participants M. Mme

5.50€

Centre d’Art Contemporain (91) 

Participants M. Mme

5€

Atelier spiritueux (91)
Participants M. Mme

10.50€

Merc 14 Janvier

7

Lun 23 Février

5€

6€

12€

Lycée hotelier d’Etiolles (91)

8€

Lycée hotelier d’Etiolles (91)
17.50€

Ven 27 Mars 
Atelier céramique (91)

Participants M. Mme

36.50€

8€

Les sorties et  découvertes 
en journées complètes

si un souhait ne vous est pas attribué, vous êtes automatiquement inscrit sur liste d’attente et susceptible d’être appelé en cas d’annulation 



Participants M. Mme

Participants M. Mme

Participants M. Mme

Participants M. Mme

Participants M. Mme

Participants M. Mme

Participants 

Participants M. 

Participants Mme

Participants Mme

M. Mme

Participants M. Mme

Participants M. Mme

Merc 04 Février

Participants M. Mme

Ven 06 Février

Participants 

M. 

Mme

Participants M. Mme

Lun 09 Février

Participants 

Participants 

M. 

M. 

Mme

Mme

Lun 16 Février

M. MmeParticipants 

Merc 18 Février

Jeu 19 Février

Ven 20 Février

Merc 25 Février

Ven 27 Février

Jeu 26 Mars

Lun 23 Mars

Jeu. 26 Mars

Lun 30 Mars

M. 

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Courses - Lidl

Gratuit

Atelier mémoire

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Découverte nouveaux jeux

Gratuit

Courses - Auchan

Gratuit

Jeux de coordination

Initiation danse 

Journée intergénérationnelle - avec Service Jeunesse

Gratuit

Gratuit

Courses - Leclerc

Écriture d’un journal ALAS

Jeux de coordination

Écriture d’un journal ALAS

Initiation danse

Gratuit

Autorisation de droit à l’image
J’accepte que les images et vidéos prises dans le
cadre des activités et sorties organisées par le service
seniors, puissent être diffusées sur tout support
municipal (site internet, gazette, programme...)

Je n’accepte pas
Signature obligatoire

Ven 27 Mars
Courses -  Marché Frais

Participants 

M. 

Mme

Gratuit

Merc 04 Mars

Atelier mémoire

Lun 09 Mars
Gym Ballon

Ven 13 Mars

Atelier gourmand - Avec RPE

Lun 16 Mars

Courses - Intermarché

Karaoké

Merc 18 Mars

Atelier création manuelle

Participants 

Participants M. 

M. 

Mme

Mme

Gratuit

Participants M. Mme
Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Participants 

Participants 

Participants 

M. 

M. 

M. 

M. 

Mme

Mme

Mme

Mme

Gratuit

Gym Ballon

Merc 04 Février

Projet cuisine Etiolles 2€

Ven 06 Février

Atelier gourmand - avec RPE

Ven 20 Février
Karaoké

Merc 25 Février

Uniquement écriture intergénérationnelle - avec Service Jeunesse

5€

Ven 27 Février
Gratuit

Découverte nouveaux jeux

Merc 18 Mars

Gratuit

M. Mme

Participants M. Mme

Participants M. Mme

Participants M. Mme

Participants 

Participants 

Participants 

Participants 

Participants 

Participants 

Participants 

Participants 

Participants 

M. 

M. 

M. 

M. 

M. 

M. 

M. 

M. 

M. 

Mme

Mme

Mme

Mme

Mme

Mme

Mme

Mme

Mme

Merc 07 Janvier

Jeu 08 Janvier

Ven 09 Janvier

Lun 12 Janvier

Jeu 15 Janvier 

Ven 16 Janvier

Merc 21 Janvier 

Jeu 22 Janvier 

Ven 23 Janvier

Ven 23 Janvier 

Lun. 26 Janvier

Gym Ballon

Courses - Intermarché

2€

Gratuit

Atelier mémoire

Gratuit

Initiation danse

Gratuit

Gratuit

Dictée

Loto du partage

Gratuit

Courses - Carrefour

Karaoké

Gratuit

Jeux de coordination

Gratuit

Participants 

Projet cuisine Etiolles

Gratuit

Gratuit

Ven 30 Janvier

Atelier création manuelle

Lundi 02 Février

Écriture d’un journal ALAS

Participants 

Participants 

M. 

M. 

Mme

Mme

Gratuit

Gratuit

Merc  14 Janvier

Ven 09 Janvier

Atelier gourmand - avec RPE
Gratuit

Gratuit

Atelier cuisine 100% fromage

Code de la route

5€

Gratuit

Les animations, ateliers & activités
extérieurs

sans restriction


